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OZET

Bu calismada sabit ortodontik tedavi gdren
bireylerde  asitle  daglama ve  adeziv
uygulanmis dislerde cola ve benzeri asitli
iceceklerin  mineye etkisinin  belirlenmesi
amaglanmistir. Asitli icecek olarak Coca-Cola,
Fanta, Gazoz ve Soda kullanilmistir. Disler
oncelikle iki ana gruba ayrilarak ilk gruba
sadece asitle daglama diger gruba ise asitle
daglamanin ardindan adeziv uygulanmasi
islemleri yapilmistir. Her bir grup da kendi
icinde 4 gruba ayrilarak belirtilen igecekler
uygulanmigtir.  Disleri  asitli  igeceklerde
tutabilmek icin yapay bir adiz ortami yaratmak
amaciyla cihaz yapildi. Cihaz digleri 2 saat
boyunca sentetik tikurtkte, 15 dakika oda
sicakligindaki asitli icecedin i¢inde tutacak
sekilde planiandi. Bu islemler herbir icecek igin
5 gun boyunca uyquland!. Kontrol grubu
olugturmak amactyla bir baska grup dis de 5
gtn boyunca sadece sentetik tlkdrlikte
bekletildi. Tim bu islemlerden sonra disler
yikanip temizlendi ve SEM icin hazirlandi.
SEM ¢alismasinda asitli igecekler ile temas
eden  yuzeyler ile  kontrol  ylzeyleri
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karstlastirildi. Coca-Cola ve Fanta mine
uzerinde benzer etkiler géstermistir. Ozelllikle
asitle daglanmis bélgelerde demineralize alaniar
daha c¢ok gb6zlenmistir. Coca-cola, Fanta ve
Gazoz uygulanan dislerde deney bdélgesi ile
islem gbrmemis bélge arasinda belirgin  bir
defekt  bdlgesi  sinirt izlenmigtir.  Adeziv
materyalinin Coca-cola ve Fanta ile eritildigi
belirlenmistir. Soda uygulanan diglerin ayni
bélgelerinde diJer igceceklere nazaran daha az
defekt bolgesi gdzlenmistir. Bu ¢alismanin
sonuglari  asitli  iceceklerin  asitle daglama
velveya adeziv uygulanmis dislerde mine
demineralizasyonuna neden olacaklarini
gostermektedir. Bu nedenle sabit ortodontik
tedavi uygulanan hastalarin Cola ve benzeri
asitli icecekleri igmelerine izin  verilmemesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asitli icecekler, mine
demineralizasyonu, tukuirik.

ABSTRACT THE EFFECTS OF SOFT DRINKS
ON ETCHED AND BONDED ENAMEL

The purpose of this study was fo investigate the
effect of soft drinks on efched and bonded
enamel surfaces in the patients using fixed
orthodontic appliances.  Soft drinks including
Coca-Cola, fFanta, Regulator Water, Natural
Mineral Water were used. Teeth were first
divided into 2 main groups: While the enamel of
the teeth in first group was etched only, the
specimens in the second group received
bonding application following the etching
procedure. Each main group was then divided
into 4 sub-groups. A cycling apparatus was
designed in order to imitate oral conditions. The
specimens were inserted into either of the soft
drinks for 15 min. following an insertion into the
artificial saliva for 2 h. This procedure was



applied for 5 days for each solution. Because
of establishing the control groups the same
procedure was applied. But this group of teeth
were inserted only into the artificial saliva for 5
days. Then, the teeth were cleaned off the
wax, washed and prepared for SEM. During
SEM observation, the drink-exposed surfaces
were compared with their own control
surfaces. It was observed under SEM that
Coca-Cola and Fanta showed similar effects
on enamel. Demineralized areas were
observed particularly on etched group of teeth.
There was a remarkable groove between
experimental area which was covered with wax
and areas which were inserted into Coca-cola,
Fanta and Regulator water . Bonding material
was found to be dissolved in Coca-cola and
Fanta groups. However, same areas of teeth
inserted into Soda water showed less
remarkable groove. The results of this study
reveal that asidic soft drinks cause
demineralization on etched and /or bonded
teeth Therefore it is proposed that subjects on
fixed orthodontic treatment should not be
allowed to drink Coca-cola and similar soft
drinks.

Key Words: Soft drinks, enamel
demineralization, saliva

GiRIS

Dekalsifikasyon, kalsifiye dis dokusunun kayip
miktari olarak tanimlanabilecegi gibi agiz
ortaminin pH degerinin dedismesine bagli
olarak kalsiyum ve fosfor iyonlarinin mineden
ayrilmasi olarak da tanimlanabilir (1). Son
yillarda dekalsifikasyon ile ¢urtk lezyonlarinin
erken asamalari arasindaki benzerlikler nedeni
ile, ortodontik braketlerin etrafinda ve
bandlarin altinda olusan dekalsifikasyon
lezyonlari ortodontistlerin tartisma
konularindan  biri  haline  gelmistir  (2).
Arastiricilar dekalsifikasyonun, minenin zarar

gérmesinin ilk asamasi oldugu ve
dekalsifikasyon derecelerinin varolan
lezyonunun prognozuna bagh oldugu

goristndedirler (3,4,5.6,7).

Mitchell (1), ¢Uruk etiyolojisinde bakteri-seker-
mine ve zaman iliskisinin artik kabul edildigini
ancak baska faktorlerin de dekalsifikasyon
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riskini arttirdigini bildirmistir. Arastiriciya gore bu
faktorlerden en énemlileri agiz hijyeni, beslenme
sekli ve ortodontik bantlama teknigidir. Fermente
olabilen karbonhidratlarin c¢urik olusumundaki
roli bilinmektedir. Sekerli gidalarin  siklikla
alinmasi veya bu tip iceceklerin icilmesi 20
dakika icinde agiz ortaminin pH degerini 5.5 gibi
Kritik bir dereceye dusurur. Ayrica sabit
ortodontik apareyler, dil ve tukragun gida
artiklarint - agiz  ortamindan uzaklastirmasini
zorlastirir  ve diglerin  Uzerinde retansiyon
olusturarak plak akumulasyonunu arttirirlar;
boéylece karbonhidratlar dis ylzeyine daha ¢ok
asit uygulamasi yaparlar.

Dekalsifikasyonun olusumu tartisiirken bu
konuda asitlerin rolt kadar karyojenik etkili seker
iceriginin de 6nemi vurgulanmistir(8-14). Mine
demineralizasyonu icin pH degeri 5.5un altina
dismelidir. Piyasada bulunan bir¢cok asitli
icecedin pH degeri bunun altindadir (15).

Stroparo (16) ¢alismasinda, 3 saat boyunca
asitli iceceklerde bekietilen st ve daimi disleri
yansitmall 1sin mikroskobu ile histolojik olarak
incelemistir.

Smith ve Shaw (17) polarize i1sin mikroskobu ile
yaptiklari calismalarinda, sut dislerinde meyve
sularini icilmesinin ardindan mine ylzeyinde
demineralizasyon tespit etmislerdir.

Meurman ve Frank (18) 1991 yilinda kola tipi
iceceklerin  etkilerini insan ve sigir disleri
Uzerinde gozlemek igin ilk olarak taramali
elektron mikroskobunu kulanmiglardir.

Grando ve arkadaslari (19) Coca-cola ve meyve
sulari dahil U¢ tip asitli icecegdi kullanarak st
digleri Uzerinde vyaptiklart  incelemelerinde
stereomikroskopi ve SEM kullanmislardir.

Gedalia (20) mine ylizeyine 1 saatlik Coca-cola
uygulamasindan sonra yumusama tespit etmistir.
Arastirictlya goére sert peynir ¢igneme tekrar
sertlesmeyi sagdlayabilecek belki de kalsiyum ve
fosfor iyonlarinin tekrar olusabilecek ancak
parafin gigneyerek tukuruk dretme ayni etkiyi
gOsteremeyecektir.

Grenby (21) de sekiz adet asitli igecegi

kullanarak in vitro olarak mine vylizeyindeki
degisiklikleri incelemistir.

Q Reilly ve Featherstone (22) calismalarinda,
demineralizasyonun plak olusumundan kéken
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aldigini, adeziv uygulanmasi oéncesi asitle
dadlama igleminn bunda rol oynamadigini
bildirmislerdir.

Bu calismada, sabit ortodontik tedavi goren
bireylerde asitle daglama ve adeziv
uygulanmig diglerde cola ve benzeri asitli

iceceklerin  mineye  etkisinin  belirlenmesi
amaclanmistir.
GEREC ve YONTEM

Calismada asitli icecek olarak Turk Coca-Cola
Company tarafindan tretilmis olan Coca-Cola ve
portakalll gazoz Fanta, Fruko mesrubat A.S.
tarafindan Istanbul’da Uretilmis olan sade Gazoz
ve Uludag Maden Sulart Turk Limited Sirketi
tarafindan Bursa'da uretilmis olan Soda
kullanildi. Bu iceceklerin pH degerleri sira ile 2.7,
29, 2.8 ve 2.85 olarak belirlenmistir (Tabloda

gdsterilmigtir).

Tablo: Calismada kullanilan asitli icecekler

| ASITLI ICECEK | SIRKET URETIM YERI pH Dedgeri
| Coca-Cola Tirk Coca-Cola Company 2.7
Fanta Tirk Coca-Cola Company 2.9
Gazoz Fruko Mesrubat A.S. Istanbul 2.8
Soda Uludag Maden Sularn Turk Ltd. Sti. Bursa 2.85

Disler, herhangi bir kimyasal ajan ile temas
etmemis, c¢Uridd ve higbir kron harabiyeti
olmayan insan premolarlarindan segildi.

Asitleme daglama ve adeziv uygulanmasi igin
TP Orthodontics firmasinin AdvantageTM No-
Mix Direct Bond Adhezive isimli braket
yapistiricisi kullanildi. Asitle dagdlama islemi
yapistiricinin - %37’lik  fosforik asit igeren
asitleme materyali ile 60 saniye sire ile, adeziv
uygulanmasi ise yine ayni yapistiricinin
primeri ile yapilarak sertlesmesi icin 60 saniye
beklendi.

Disler firca yardimiyla pomza ile temizlenip
kurutulduktan sonra bukkal yuzlerinin bir yarisi
kontrol grubu olusturulmasi i¢cin mum ile
kaplandi. Dislerin mum ile kapli olmayan
bélumlerine ise digler esit sayida (20 ‘ser) iki
gruba ayrilarak, bir gruba sadece asitleme,
diger gruba ise asitleme ve adeziv uygulandi.
Her bir grup da kendi icinde 4 gruba ayrilarak (
5'er dis) belirtilen igcecekler uygulandi.

Disleri asitli iceceklerde tutabilmek igin yapay
bir agiz ortami yaratmak amacityla resim-1'deki
cihaz yapildi. Cihaz digleri 2 saat boyunca 37 °
C sicakliktaki sentetik tukurtkte, 15 dakika oda

sicakligindaki asitli icecegdin icinde tutacak
sekilde planlandi.

Calismada kullanilan sentetik tukurik, 111 mg.
CaCl,, 360 mg. NaH,POy, ve 1680 mg. NaHCO;
alinip 1 litreye tamamlanarak hazirlanmistir
(23,24).

Kisinin ginde 3 defa kola ve benzeri
iceceklerden icebilecedi ve igme suresinin 15
dakika olabilecedi varsayilarak disler, gun iginde
2 saat ara ile 15 dakika asitli icecegin iginde
tutuldu. 15 dakikanin sonunda ise diger kaptaki
sentetik tOkOragun icine cihazin zaman ayarl
yardimi ile alinarak 2 saat sentetik tukuraguin
icinde bekledi. Geceleri ise sentetik tukurugun
icinde beklemeye devam etti. Belirtilen islemler,
her bir icecege, 5 gln boyunca ayrn ayri
uygulandi. Bu islemler tamamlandiktan sonra
disler yikanip kurutuldu. Mumlu kisimlar mekanik
olarak (higbir iz birakmadan blok halinde disten
ayrilarak) temizlendi.

Kontrol grubu olusturmak amaciyla ayni sekilde
mumlanmis dislerden iki grup yapilarak (5'er
adet), bir grup sadece asitleme, diger grup ise
asitteme ve adeziv uygulanmasi islemine tabi
tutuldu ve 5 gln boyunca sadece sentetik
tiklrlkte bekletildi.

239



Bu gruptan baska iki grup disten (5'er adet), bir
grup mumlama iglemi yapimadan asitlendi,
digeri ise asitlendi ve adeziv uygulandi. Hicbir
sivida bekletiimeden incelemeye alindi.

Sem Calismasi: Bu islemlerden sonra tum
disler distile su ile yikanip hava spreyi ile
kurutuldu ve oklizal yuUzlerinden servikal
bolgelerine dogru kirilarak kesit alindi. Tum
ornekler piring tasiyicilar Uzerinde CaCl, iceren
desikatérde 3 gln bekletildikten sonra, altinla
kaplanarak, JEOL JSM-5200 taramali elektron
mikroskobunda 20 kV ve degisik buyutmelerde
incelendi. Ornek  olusturan bolgelerin
fotograflari ¢ekildi.

BULGULAR

Coca-Cola ile goriilen degisiklikler: Asitleme
uygulanmis dislerde bazi bolgelerde
demineralize alanlara rastlandi. Mumlanmis
bélge ile deney bolgesinin sinirinda ve deney
boélgesi tarafinda adeta bir duvar ile ayrilan 50
1 kalinliginda bir erime bélgesi iziendi (Resim-
2). Asitleme ve adeziv uygulanan bolgede
doku kaybi vardr ve adeziv materyali yer yer
siyriimistr.  Bazi  bolgelerin  adeziv  olarak
kullanilan  primer  tarafindan  kapatildigi
gozlendi. Ancak c¢odu bolgede primer Coca-
cola tarafindan eritildigi goérulda (Resim-3).
Defektlerin buyuklugu yaklasik 10 p kadardi.
Asitleme yapiimayan bélgelerde ise
demineralizasyona rastlanmadi.

Resim-1: Calismada kullanilan cihaz
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Resim-2: Coca-cola uygulanmis dis
a)Mumlanmis bolge

b)Deney bolgesi (asitle daglama islemi)

d)iki btlge arasindaki sinirda olusan duvar

Resim-3: Coca-cola uygulanmis dis

e)Defekt bélgesi

f)Yer yer siyrilmis adeziv materyali

SOrm 194607

Fanta ile goriilen degisiklikler: Asitleme
uygulanmis bolgelerde lokalize defekt alanlar
izlendi (Resim-4). Adeziv materyalinin asitleme
isleminin uygulandigi bazi alanlarda kayboldugu
belirlendi (Resim-5).  Adeziv uygulananlarda
deney bolgesinde adeziv materyali tarafindan
maskelenemeyen alanlarda lokalize
demineralizasyon bolgelerine rastlandi.
Asitlenmemis bélgede hicbir defekt gozlenmedi
(Resim-6 ). Deney bolgesinde genis bir
demineralize alan oldugu belirlendi (Resim-7).
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Resim-4: Fanta uygulanmis diste demineralize Resim-7: Fanta uygulanmis diste deney
bolge bélgesinde genis bir demineralize alan(z)

Gazoz ile goriilen degisiklikler: Deney

Resim-5: Fanta uygulanmis dis bélgesinde  asitleme isleminin  olusturdugu
g)Adeziv materyalinin uygulanip asitli icecegin etkisi defektler izlenirken, bazi alanlarda gazozun
ile eridigi bolge o etkisiyle yikillp mine dokusundan tamamen
MAsitle daglama iglemi gormilg bolge siyrilmis bolgelere rastlandi (Resim-8). Adeziv
DKalmis adeziv materyali uygulanan boélgelerde ise adeziv materyalinin

kayboldugu  demineralize  alanlar, adeziv
materyalinin izlendigi bir bolge ve yer yer saglkli
gdriulen mine ylzeyleri tespit edildi (Resim-9).

Resim-8: Gazoz uygulanmis dis
Asitle daglama isleminin olusturdugu defekt
m)Gazozun etkisi ile tamamen siyriimis bélge

Resim-6: Fanta uygulanmis dis

j)Deney  bolgesinde asitle daglama islemi
yapilmamis bolge

k)Deney bdlgesinde asitle daglama islemi yapiimis
bdlgede demineralize bdlge

SIS ";:- N
SANATVRGEE. :
20KV X200 1800k m 196616
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Resim-9: Gazoz uygulanmis dis

n)Saglam kalmis adeziv materyali

o)Adeziv materyalinin eridigi ve minenin
demineralize oldugu bdlge

p)Defektif bolgenin siyrilarak alt tabakada
ortaya ¢ikan daha az etkilenmis bolge

20k UV “See

Soda ile goriilen degisiklikler:
Demineralizasyon digerlerine goére daha az
oldugu saptandi. Mumlanmis bélge ile deney
bélgesinin sinirinda ve deney bdlgesi tarafinda
iki boélge arasindaki siniri gosteren, ancak
diger iceceklerdeki kadar belirgin clmayan bir
erime bodlgesi izlendi (Resim-10). Adeziv
materyali yer yer uzaklasmis ama yine de
diger gruplara nazaran ylzeyde daha c¢ok
tutunabilmis ve daha net olarak izlenmekte idi
(Resim-11).

Resim-10: Soda uygulanan dis
q) Saglam mine ylzeyi
r) Hafif demineralize alanlar
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Resim-11: Soda uygulanan dis
s)Adeziv materyali
t) Mine ylzeyi

Asitleme uygulanip sadece vyapay tukrikte
bekletilen grupta asitlenmis bélgede
remineralizasyon  alanlart  (Resim-12)  ve
asitlenmis yuzey go6runtisiinden uzaklasmis
mineye benzer alanlar izlenmistir (Resim-13).

Resim-12: Asitle daglama isleminin ardindan
sentetik tuklrtkte bekletilen diste remineralize
olmus alanlar (w).

2k y Aoae
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Resim-13:Resim 12'deki bdlgenin yakindan
gérinima

x)Sentetik tukurikten ¢oken kristal pargalari

v) Saglam mineye benzer alanlar

20kU  Hz2.eee

TARTISMA

insan  disleri  Uzerinde  dekalsifikasyonu
gosterecek invivo c¢alismalar yapmak, etik
olarak sinirli oldugundan bunu ancak deneysel
calismalar ile ¢ekilmis insan disleri kullanarak
veya hayvan deneyleri ile yapmak mimkiindur
(25). Bu c¢alismada da sadece ortodontik
amagla c¢ekilmis, Uzerinde hicbir kimyasal
madde uygulanmamis ve hi¢ bir harabiyeti
olmayan 1. premolar disler kullaniimuistir.
Disler, ortodontik tedaviye baslama
asamasinda olup, dis fircalamast duzenli ve
agiz hijyeni iyi olan hastalardan cekilmistir.
Herhangi bir florlama yontemi
uygulanmamistir.

Deney sonrasi disler Uzerindeki mum mekanik
olarak (hi¢bir iz birakmadan blok halinde disten
ayrilarak) uzaklastirdmistir.  Ayrica deney
oncesi yapilan pilot ¢calismada, mumun dislerin
Uzerinden mekanik olarak uzaklastiriimasinin
SEM sonuglarinin  incelenmesi  sirasinda
minenin perikimatik yapisina bir etkisinin
olmadigi tespit edilmistir.

Asitli icecekler ile ilgili bu ¢alismayi planlarken
ozellikle ortodontik tedavi goren kisilerin genel
olarak yaslar dusunulmus ve bu tip iceceklere
duskunltk derecesi gézénine alinmistir. Adiz
kosullarina mimkin oldugu kadar benzer bir
ortam yaratmak amaciyla bu igeceklerin gin
icinde 3 defa igilebilecedi ve devamli agizda
tutulamayacagl, dolayisiyla bu asamada
tokurugun devreye girmesi gerekliliginden yola

cikarak calismada kullanilan cihaz planlanmistir.

Tukoragun anahtar  savunma mekanizmasi
oldugunu bildiren c¢alismalar (26,27) tukdragin
koruyucu  etkisi olabilecegi  olasihgini
dusundurmistur.  Insanlarin gogunda normal
tukurik  salgist ve  fonksiyonu  olmasi,
beslenmede asitli iceceklere ve yiyeceklere
agirlik verildigi halde neden klinikte
dekalsifikasyona ender rastlandigini agiklayabilir
(28). Bu c¢alismada tukUrugdn koruyucu ve
remineralize etkisi sadece higbir asitli icecegin
temas etmedigi asitleme isleminin uygulanip
yapay tukrikte bekletilen grupta tespit edilmistir.
Tukarok bu c¢alismada asitli iceceklerin zararll
etkisini bertaraf edememistir.

[reland ve arkadaslar (15) calismalarinin
sonuclarina dayanarak, Coca-cola ve benzeri
iceceklerin tukuruge nazaran mineye daha siki
tutundugunu  belirterek  dengeli  kosullarda

takaragan  etkisi  ile mine  yuzeyinden
uzaklastirilabiidigini bildirmislerdir. Bu
arastiricilara  gore, belki de icecekler

iceriklerindeki fermente karbonhidratlar veya
asiditeleri ile mineye zarar vermezler ama
takaruk tarafindan mine yuzeyinden
uzaklastirilamaziarsa zarar verebilirler. Icecek
mine ile ne kadar ¢ok temasta olursa o kadar
fazla mine kaybina neden olacaktir.

Bu calismada kullanilan tim igecekler asidik
pH'da ve potansiyel dekalsifikasyon olusturucu
maddeler olup minenin karakteristik
goérinimuinde degisiklikler otusturmuslardir. Bu
bulgu Grando ve arkadaslari (19) ile Meurmann
ve Frank'in  (28) bulgular ile paralellik
gostermektedir.

Bu c¢alismada kullanilan  asitli  icecekler
olusturduklari dekalsifikasyon derecelerine gore
en fazladan en aza dogru Coca-cola, Fanta,
gazoz ve soda seklinde siralanabilir. Géruldugu
gibi pH dereceleri agisindan pek farklari yoktur.
Ama seker icerigi daha fazla olanlarin ilk sirayi
aldigr gortlmektedir. Dekalsifikasyonda etkili
olanin yalniz asit igeridi olmadig: ayni zamanda
seker iceriginin  bu konuda rol oynadid
s6ylenebilir. Ireland ve arkadaslari(15) ve
Grobler de (29) calismalarinda benzer sonuglar
elde etmislerdir.

Grenby (20), sekiz adet asitli icecegi kullandigi in
vitro mine c¢alismasinda, asitlerin hidroksil apatit
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Uzerindeki demineralizasyon etkisinde, bu
iceceklerdeki sekerden koken alan
mikroorganizmalarin  etkisinin  bulundugunu
tespit etmistir.

Steffen(2) asitie daglama ve adeziv uygulama
islemlerini uyguladigdi insan diglerini 72 saat
boyunca cola tipi iceceklerin i¢inde beklettigi
calismasinda  yaptidi SEM incelemesi
sonucunda  6nemli  dlzeyde  dekalsifiye
alanlara rastlamistir.

Bu calismada Coca-Cola ve Fanta uygulanan
dislerde asitleme islemi ile birlikte bu
iceceklerin  mine Uzerinde az da olsa
demineralizasyona neden oldugu tespit
edilmistir. Gazoz ve soda ise daha az
demineralize edici etki gostermistir. Coca-Cola,
Fanta ve gazozda bekletilen dislerin
mumlanmis bdélgesi ile deney bdlgesi sinirinda
oldukga belirgin bir duvarla ayrilan oyuk
gorunimda almis bir tabakaya rastlanmistir.
Oysa sodada bekletilen diglerin  ayni
bélgesinde ¢ok daha az bir c¢ukurlasma
gozlenmistir. Asitle daglama isleminin tek
basina uygulandiginda mine ylUzeyinden 10p’a
kadar madde kaldirabilecegi ve 5u ile 50u ‘a
kadar derinlikte  bir demineralize alan
olusturabilece@i bildirilmistir (30). Ancak bu
calismada, asitleme uygulanip sadece yapay
tukurukte bekletilen grupta takdragun icerdigi
iyonlarin  asitle daglanmis bolge Uzerine
remineralizasyon etkisi ile olusan alanlar ve
yapay tukarikten kristal ¢ékmeleri ile birlikte
dagiimis ylzey gorantusinden uzaklasmis
sadlam mineye benzer alanlar da izlenmistir.
Asitli iceceklerin  uygulandi§r gruplarda ise
remineralize  alanlar yerine demineralize
alanlara rastlanmasi asitle daglama islemi ile
birlikte asitli iceceklerin demineralize etki
gosterdiginin delilidir.

Grando ve arkadaslari (19) Coca-cola ve
meyve sulari dahil G¢ tip asitli icecegi
kullandiklar st digleri Uzerinde yaptiklari
stereomikroskopi ve SEM galismasinda, mine
yuzeyinde dekalsifikasyon bélgelerine
rastlamiglardir. Sut disinin asitli icecegin igcinde
bekleme siresi arttikga lezyonlarin daha
siddetli ve daha derin bolgeleri etkileyecek
sekilde ilerledigini de bildirmislerdir.

Smith ve Shaw (17) calismalarinda, st
diglerindeki mine ylUzeyindeki lezyonlara engel
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olunabilmesi icin meyve sularinin igilmesinin
cocuklarda ve bebeklerde vitaminler ile
desteklenmesini tavsiye etmislerdir.

Stroparo (16) calismasinda, 3 saat boyunca
asitli iceceklerde bekletilen sut ve daimi digleri
yansitmall 1sik mikroskobu ile histolojik olarak
incelediginde, mine Uzerinde yuzey lezyonlarina
rastlamistir. Ve bekleme suresi arttiriidikga bu
lezyonlarda da artis oldugunu bildirmistir.

Her ne kadar demineralizasyona az diyorsak da
deney slresinin de her bir icecek icin sadece 5

- gun  oldugu da unutulmamalidir.  Nitekim

ortodontik tedavinin slreside ortalama olarak 1
yil olarak dusunuldtgunde, bu zararin daha da
artacagl gozoéntune alinmalidir. Bu noktada
hekimin de, asitleme ve adeziv uygulama
islemleri sirasinda dikkat etmesi gereken baz!
noktalar vardir. Ornegin asitleme isleminin
sadece braketin yapistirilacagi, yani yapistirici
malzemenin pastasinin gelecedi buyuklikte bir
alanda sinirli kalmasina dikkat edilmelidir. Cunki
bu alan pastanin disina tasarsa, Uzerine surllen
adeziv materyali asitli iceceklerle
eriyebilmektedir. Boylece ac¢ida c¢ikacak olan
asitleme bolgesi asitli icecekle karsilastiginda
demineralizasyon olusumuna destek
olabilecektir. Nitekim bu c¢alismanin bulgulari
asitli icecedin bu bodlge ile karstlastigi zaman
demineralizasyonu arttirabilecegini géstermistir.

SONUCLAR
-Asitle daglama islemi yapiimis olan bélgelerde
asitli bir icecekle karsilasildiginda

demineralizasyonda artis gorulmektedir.

-Adeziv materyali asitli igecekler tarafindan
eritilebilmekte ve asitle daglanmis bdlgeyi
yeterince maskeleyememektedir.

-Braket yapistirma islemi sirasinda, ozellikle
asitle daglama islemi cok dikkatli ve braketin
altinda sinirli kalacak sekilde yapilmahdir.

-Braket, ne kadar dikkatle yapistiniirsa
yapistinisin demineralizasyon gozle
izlenemeyecek kadar kuguk oldugu ve yavas
ilerledidi icin sabit ortodontik tedavi goren
hastalar tedavileri slresince asitli iceceklerden
uzak durmalidirlar. CUnkd demineralize olmus
diglerde c¢urak egilimi  artacak ve diglerin
travmalara dayaniklili§i azalacaktir.



ASITLE DAGLANMIS VE ADEVIZ UYGULANMIS DISLERDE ASITLI IiGECEKLERIN MINEYE ETKISI

Ayrica asitli

iceceklerin demineralize edici

etkisi Uzerinde objektif bir karar verebilmek
icin, Steffen(2) isimli arastiricinin da belirttigi

gibi,

plak formasyonu ve retansiyonu,

bakteriyel aktivite ve seker fermantasyonu,
tukaruk salgl zamanlari, adiz hijyeni, hormonal
etkiler, kola ve benzeri igeceklerin igindeki
henliz tespit edilememis kimyasal maddeler,
asitle daglama isleminin derinligi ve sdiresi,
adeziv materyalinin kalitesi ve florlama yapilip
yapiimadigi gézénine alinmahdir.
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